
पाठमालापाठमाला
के ललए आवेदन

 नवीन रूप से ववस्तारित एवं परिवर्धित 

ध्यान, क्रिययायोग, एवं संतलुित आध्यात्मिक जीवन शैिी की किया सीखें

हिन्दी

“शेष सब कुछ प्रतीक्षा कर सकतषा है, परन् ुआपकी ईश्वर की खोज प्रतीक्षा नही ंकर सकती।” 
— श्ी श्ी परमहंस योगयानन्द
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योगदा सत्सं ग आत्म-साक्ात्ार पाठमाला में आपका स्ागत िै…

योगदया सतं्ग पयाठमयािया  के अध्ययन द्षारषा आत्षा की जीवन-रूपषान्रक खोज की इस यषात्षा में हम आपको आमंत्त्त करत ेहैं। इस यषात्षा में परमहंस योगषानन्द द्षारषा प्रदत्त आदश्श-
जीवन शशक्षाओ ंकषा समषावेश ह।ै इन शशक्षाओ ंमें ध्यषान की ऐसी सववोच्च प्रववधियषा ँसम्मिलित हैं जो हमें हमषारे सच्चे स्वरूप कषा सषाक्षात्षार प्रदषान करती हैं तथषा यह दशषा्शती हैं कक हम अपने 
जीवन तथषा संसषार में चिरस्षायी शषाम्न्, आनन्द, एवं प्रमे को कैसे िषा सकत ेहैं।

पसंजदीकरण ससं बसंधदी सूचना
पताठमतालता पे्षण योजनता  : योगदया सतं्ग पयाठमयािया  की मूि शंखिषा में कुि 18 पषाठ हैं तथषा प्रते्क पषाठ 24 से 40 पृष्ठ कषा ह।ै सभी शशक्षार्थयो ंको ये पषाठ 9 महीनो ंकी अवधि 

में, दो सप्षाह में एक पषाठ के दर से भेज ेजषाते हैं। उक्त पषाठो ंमें शक्क्त-संिषार व्षायषामो,ं एकषाग्रतषा की हं-सः प्रववधि एवं ध्यषान की ओम ्प्रववधि पर सववस्षार कदशषा-वनददेश कदए गए हैं। 
ये तीनो ंप्रववधियषा ँकरियषायोग ववज्षान कषा अशभन्न अगं हैं। ध्यषान प्रववधियो ंके सषाथ-सषाथ इन पषाठो ंके मषाध्यम से परमहंसजी की शशक्षाओ ंके सभी सवषा्शधिक महत्त्वपूर्श पक्ो ंकी सववस्षार 
व्षाख्षा भी प्रदषान की गयी ह।ै योगदया सतं्ग पयाठमयािया  के पंजीकरर के लिए अवनवषाय्श है कक आपकी आय ु12 वष्श यषा उससे अधिक हो। यकद आप अपने बच्चो ंको पयाठमयािया  से अवगत 
करषानषा िषाहत ेहैं तो इस संदभ्श में मषाग्शदश्शन प्रषाप् करने के लिए कृपयषा योगदषा सतं्ग सोसषाइटी ऑफ़ इण्डियषा के रषािँी आश्रम से सम्पक्श  करें।

डिजजटल पताठ एवं अन्य सतामग्ी  : आपके योगदया सतं्ग पयाठमयािया के पंजीकरर में पयाठमयािया कषा किजजटि प्रषारूप भी सम्मिलित है जजसे आप SRF/YSS ऐप को िषाउनिोि कर 
पढ़ सकें गे। (किजजटि पषाठ मुकरित पषाठो ंकषा स्षान नही ंिे सकत,े परंत ुइनकषा उपयोग मुकरित पषाठो ंके सषाथ-सषाथ ककयषा जषानषा िषाकहए।) प्रते्क पषाठ के सषाथ ऑनिषाइन ऑकियो और 
वीकियो कक्षाएँ, वनददेशशत ध्यषान, और अन्य वैकल्पिक सषामग्री भी उपिब्ध हैं।

पंजीकिण शुल्क  : सभी सच्चे सषािको ंको परमहंस योगषानन्दजी की शशक्षाएँ सुिभ करषाने हते,ु पंजीकरर शुल्क (पृष्ठ 4 देखें) को कम-से-कम रखषा गयषा ह ैऔर इससे पयाठमयािया  
के प्रकषाशन तथषा भक्तो ंको प्रदषान की जषाने वषािी अन्य सेवषाओ ंमें आने वषािी िषागत कषा कुछ अशं ही पूरषा हो पषातषा ह।ै अन्य िमषाथ्श आध्यषात्त्क संस्षाओ ंकी भषावँत हम भी अपनी 
आध्यषात्त्क एवं िोकोपकषारी गवतववधियो ंके सञ्षािन पर होने वषािे अवतररक्त व्य-भषार को वहन करने हेत ुभक्तो ंएवं शुभचितंको ंद्षारषा कदए जषाने वषािे अनुदषानो ंपर वनभ्शर करत ेहैं। 
सभी अनुदषानो ंपर आयकर अधिवनयम 1961 की िषारषा 80G के तहत छूट प्रषाप् है।

भताितेति देशो ंमें िहने वताले लोगो ंके ललए  : भषारततेर देशो ंमें रहने वषािे शशक्षार्थयो ंके लिए पषाठमषािषा पंजीकरर शुल्क शभन्न है।

हरियायोग ददीक्ा 
पषाठ 17 के सषाथ पववत् करियषायोग प्रववधि के लिए आवेदन करने के लिए आमंत्र प्रवेषत ककयषा जषातषा ह,ै तथषा वे सभी शशक्षाथथी उस समय आवेदन कर सकत ेहैं जब उनोनंे पहिे 

के पषाठो ंमें बतषायी गयी मूि प्रववधियो ंकषा वनष्ठषापूव्शक अभ्षास कर लियषा ह।ै करियषायोग दीक्षा के लिए आवश्यक योग्यतषा के ववषय में अधिक जषानकषारी योगदया सतं्ग आमि-सयाक्यात्यार 
पयाठमयािया : एक अविोकन नषामक पुस्स्कषा से प्रषाप् कर सकते हैं, जो अनुरोि करने पर वनःशुल्क प्रषाप् की जषा सकती है।

पाठमाला के ललए आवेदन
पहिषा ववकपि : ऑनलाइन आवेदन और भगुतान करें : www.yssofindia.org (ऑनिषाइन आवेदन कषा प्रयोग करने से आप आश्वस् रह सकत ेहैं कक आपकषा आवेदन हमें 

वनजचित रूप से प्रषाप् होगषा और इससे हमें अधिक कुशितषा से कषाम करने में भी सहषायतषा त्मिती है।)
  – अथवा – 
दूसरषा ववकपि :  डाक द्ारा आवेदन करें : आवेदन पत् (पृष्ठ 3-4) पूरषा भर कर भुगतषान के सषाथ योगदषा सतं्ग सोसषाइटी ऑफ़ इण्डियषा, परमहंस योगषानन्द पथ, रषािँी 834 001, 

झषारखडि को कुररयर / िषाक से भेजें।

एक िदी पररवार के सदसो सं के ललए सिपाठ योजना
यकद आपके पररवषार कषा कोई अन्य सदस्य, जजसकी आय ु12 वष्श यषा उससे अधिक ह ैऔर जो आपके ही पत ेपर वनवषास करतषा ह,ै आपके पषाठो ंको पढ़ने कषा इचु्क ह,ै तो वह 

सहपषाठी शशक्षाथथी के रूप में अपनषा नषामषाकंन करषा सकतषा ह।ै सहपषाठी शशक्षार्थयो ंके लिए उपिब्ध सभी सुवविषाएँ, जजसके अतंग्शत 18 पषाठो ंकी किजजटि सषामग्री भी उपिब्ध होगी, 
प्रषाप् करने हते ुप्रते्क आवेदक को एक अिग आवेदन पत् और शपथ पत् जमषा करनषा होगषा, और सषाथ ही पूर्श पंजीकरर शुल्क के रूप में केवि ₹300 कषा भुगतषान करनषा होगषा। 
ऐसे व्क्क्त जो केवि अस्षायी रूप से एक पत ेपर इकटे् रह रह ेहैं, यषा वे व्क्क्त जो मुकरित पयाठमयािया  की अपनी प्रवत प्रषाप् करनषा िषाहते हैं उनें अपनषा नषामषाकंन एक सहपषाठी की तरह 
नही,ं बल्ल्क एक मूि शशक्षाथथी के रूप में करषानषा होगषा। 

योगदा सत्सं ग पत्रिका
कहन्दी, अंग्रेजी, तथषा बंगिषा भषाषषाओ ंमें प्रकषाशशत इस वषार्षक पत्त्कषा में श्री श्री परमहंस योगषानन्द और उनके शशषो ंके प्ररेरषास्पद िेख सम्मिलित ककए जषात ेहैं। पत्त्कषा के लिए 

पंजीकरर करने से न केवि मुकरित पत्त्कषा भेजी जषाएगी, अवपत ुएक ऑनिषाइन पुस्कषािय में प्रवेश की अनुमवत भी दी जषाएगी जहषा ंवत्शमषान अकं और वपछिे अकंो ंके  किजजटि 
प्रषारूप पढ़ने के लिए उपिब्ध होगंे। पत्त्कषा के लिए पंजीकरर करषाने से संबंधित वववररो ंके लिए कृपयषा पृष्ठ 4 देखें।

िमसे सम्पक्क  करें
अधिक जषानकषारी के लिए हमसे फोन संख्षा (0651) 6655 555 पर सोमवषार से शवनवषार, सुबह 9:00 से शषाम 04:30 के मध्य सम्पक्श  करें अथवषा helpdesk@yssi.org पर 

ईमेि करें।
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पाठमाला के ललए आवेदन फ़ाम्क
वनम्नलिखखत प्रशो ंके आपके संशक्प् उत्तर आपको व्क्क्तगत रूप से जषानने में हमषारी सहषायतषा करेंगे, तषाकक हम आपको इन शशक्षाओ ंके अभ्षास के ववषय में बहेतर मषाग्शदश्शन 

प्रदषान कर सकें । (कृपयषा ध्यषान दें : सषारी जषानकषारी गोपनीय रखी जषाएगी, और केवि उनें ही दी जषाएगी जजनें आपकी सहषायतषा करने के उदे्श्य से इनकी आवश्यकतषा होगी।)  
 कृपया स्पष्ट अक्रो सं में ललखें

नषाम (श्री / श्रीमती / कुमषारी)

पतषा (स्पष्ट अक्रो ंमें)

वपन  शहर जजिषा रषाज्य देश

मोबषाइि नंबर†  फोन नंबर  रषाष्टट्ीयतषा

ईमेि†

क्षा पहिे कभी आपने योगदषा सतं्ग पषाठमषािषा के लिए पंजीकरर करषायषा ह?ै हषा ँ नही ं यकद हषा,ँ तो अपनी पषाठमषािषा पंजीकरर संख्षा लिखें L – 

जन्म वतधथ   लिगं  स्ती  पुरुष वैवषाकहक स्स्वत       वववषाकहत अवववषाकहत  तिषाकशुदषा  वविरु / वविवषा 

क्षा आप सू्ि यषा कॉिेज में पढ़ रहे हैं?  हषा ँ    नही ं

शैक्शरक योग्यतषा अध्ययन ककए गए ववषय

व्वसषाय  प्रमुख रुचियषा ँ

बोि-िषाि की प्रषाथत्मक भषाषषा  अन्य भषाषषाएँ जो आप जषानते हैं

क्षा आपको कोई शषारीररक अथवषा मषानधसक स्वषास्थ्य संबंिी कष्ट है जजनके कषारर आपको ध्यषान करने में असुवविषा हो सकती ह?ै  हषा ँ    नही ं      (यकद हषा ँतो वववरर दें) 

िम्श  क्षा आप ईश्वर यषा परमसत्तषा में ववश्वषास रखत ेहैं?

क्षा आप ककसी संन्यषास परम्परषा से संबंि रखत ेहैं?  हषा ँ   नही ं    (यकद हषा ँतो वववरर दें) 

क्षा वत्शमषान में आप कोई आध्यषात्त्क सषािनषा कर रहे हैं ? (वववरर दें)

क्षा आपने कही ंसे दीक्षा िी हुई है?  हषा ँ   नही ं    (यकद हषा ँतो वववरर दें)

आपको योगदया सतं्ग सोसयाइटी ऑफ़ इण्डियया पयाठमयािया  की जषानकषारी कैसे प्रषाप् हुई? त्मत् / पररवषारजन से    योगी कथयामृत से     सषाव्शजवनक सतं्ग से   
योगदषा सतं्ग सोसषाइटी के ध्यषान केन्द्र से        इंटरनेट से       सोशि मीकियषा से       अन्य मषाध्यम से       (यकद अन्य, तो वववरर दें) 

क्षा आपने परमहंस योगषानन्दजी की योगी कथयामृत  पुस्क पढ़ी ह?ै  हषा ँ        नही ं        योगदषा सतं्ग सोसषाइटी की अन्य पुस्कें  जजनें आपने पढ़षा है 

आपने ककन िषार्मक अथवषा आध्यषात्त्क दश्शनो ंकषा अध्ययन ककयषा ह?ै (कृपयषा उन पुस्को ंके नषाम लिखें जजनें आपने सबसे अधिक िषाभदषायक पषायषा हो) 

आप ककन कषाररो ंसे योगदषा सतं्ग शशक्षाओ ंकषा अध्ययन करनषा िषाहत ेहैं?

वैकल्पिक : अच्षा होगषा यकद आप अपनषा एक छोटषा सषा फोटो भेज सकें । यकद आप अपनषा फोटो भेजें तो कृपयषा फोटो के पीछे अपनषा नषाम अवश्य लिखें।

† एसएमएस (SMS) / ईमेि संदेशो ंके मषाध्यम से पंजीकरर और कषाय्शरिमो ंइत्षाकद के संबंि में सूिनषाएँ प्रवेषत की जषाएँगी।
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केवि कषायषा्शिय के प्रयोग के लिए (कृपयषा इस जगह कुछ न लिखें)

पषाठमषािषा पंजीकरर संख्षा L –  कदनषाकं
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— योगदा सत्सं ग पाठमाला के ललए नामासंकन — 
परमहंस योगषानन्दजी ने यह वनददेश कदयषा थषा कक योगदया सतं्ग पयाठमयािया सभी को न दी जषाए; अवपतु यह पयाठमयािया योगदषा सतं्ग सोसषाइटी ऑफ़ इण्डियषा द्षारषा इस भरोसे एवं ववश्वषास के सषाथ केवि ऐसे 
भक्तो ंको ही प्रदषान की जषाती है जो सत्वनष्ठतषा के सषाथ इनकषा पठन एवं अभ्षास करने के इचु्क हैं, तथषा जो इस आध्यषात्त्क वनददेश की गोपनीयतषा कषा समिषान करने के प्रवत कृतसंकपि हैं।
कृपया ध्ान दें : यकद आपने ऑनिषाइन आवेदन ककयषा ह,ै तो कृपयषा, अपने हस्तलिखखत हस्तयाक्र  के सषाथ, योगदषा सतं्ग पषाठमषािषा शपथ की मूि प्रवत भी यथषाशीघ्र िषाक द्षारषा भेजें। एक ईश्वर-
सषाक्षात्षार प्रषाप् गुरु द्षारषा प्रदषान ककए गए पववत् वनददेश और मषाग्शदश्शन को प्रषाप् करने में एक व्क्क्तगत तत्त्व सम्मिलित होतषा ह।ै शपथ पर हस्षाक्र कर और उसे हमें प्रवेषत कर, आप उस आध्यषात्त्क 
संबंि को स्वीकषार करत ेहैं।

पाठमाला शपथ
“मैं इन शशक्याओ ंकया अध्यन करनया चयाहतया / चयाहती हूँ , तथया योगदया सतं्ग सोसयाइटी ऑफ़ इण्डियया द्यारया ससखयाए गए असयाम्प्रदयाययक ससदयातंो ंएवं ईश-सम्पक्क  की ध्यान-प्रववसियो ंको सीखनया 

चयाहतया / चयाहती हूँ।
“मैं गहनतम सत्यवनष्या की भयावनया से इस अध्यन को ग्रहण करतया / करती हूँ। मैं जयानतया / जयानती हूँ  क्क योगदया सतं्ग के पथ पर आध्यात्मिक प्रगवत करने के लिए मुझ ेइन पयाठो ंको वनष्यापूव्कक पढ़नया 

होगया तथया इन प्रववसियो ंकया एकयाग्रतया के सयाथ एवं वनयममत रूप से अभ्यास करनया होगया। 
“मैं वचन देतया / देती हूँ  क्क इन शशक्याओ ंको इनके शुद रूप में बनयाए रखने में सहयायतया करने के लिए, तथया जजन्ें पयया्कप्त रूप से प्रशशक्ण नही ंक्दयया गयया ह ैऐसे व्यक्तियो ंद्यारया दोषपूण्क दयाश्कवनक व्ययाख्या 

करने एवं प्रववसियो ंके अभ्यास को त्कु्टपूण्क ढंग से ससखयाने से रोकने के लिए, मैं अपने पयाठो ंको ससफ़्क  और ससफ़्क  अपने व्यक्तिगत उपयोग के लिए ही अपने पयास रखूूँ गया / रखूूँ गी। इनमें रुचच प्रकट करने 
वयािे व्यक्तियो ंको मैं योगदया सतं्ग सोसयाइटी ऑफ़ इण्डियया, रयाूँची, से सम्पक्क  करने के लिए कहूँगया / कहूँगी तयाक्क वे समू्पण्क शशक्याएूँ  प्रयाप्त कर सकें , एवं श्ी श्ी परमहंस योगयानन्द द्यारया संस्यावपत इस 
संस्या के सयाथ प्रत्यक् आध्यात्मिक सम्पक्क  स्यावपत करने के द्यारया पूरया-पूरया ियाभ प्रयाप्त कर सकें ।”
(वनस्सने्दह आप अन्य व्क्क्तयो ंके सषाथ योगदषा सतं्ग सोसषाइटी ऑफ़ इण्डियषा के दषाश्शवनक धसद्षान्ो ंकी ििषा्श कर सकते हैं, परन् ुपषाठमषािषा एवं प्रववधियषा ँकेवि आपके व्क्क्तगत अभ्षास के लिए ही हैं।)

(हस्तयाक्र)*                                                        (क्दनयंाक)                                       (मयातया-वपतया यया अशभभयावक के हस्तयाक्र)*                                    (आवेदक के सयाथ संबंि)
* आपके हस्षाक्र अवनवषाय्श हैं। यकद आपकी आय ु18 वष्श से कम है, तो पषाठमषािषा के अध्ययन की अनुमवत स्वरूप कृपयषा अपने मषातषा-वपतषा यषा अशभभषावक से हस्षाक्र करवषाएँ।

इस शपथ पर हस्तयाक्र करते हुए मैं यह प्रमयाशणत करतया / करती हूँ  क्क मैं अपने सच् ेकयानूनी नयाम कया प्रयोग करते हुए योगदया सतं्ग पयाठमयािया के लिए आवेदन कर रहया / रही हूँ।

पसंजदीकरण के वववरण
(वनम्नलिखखत दरें केवि भषारत में ही िषागू हैं)

भुगतषान यपूीआई (UPI) द्षारषा अथवषा Yogoda 

Satsanga Society of India के नषाम से िेक यषा 
रषािँी शहर स्स्त ककसी बैंक में देय किमषाडि िट्षाफ्ट द्षारषा 
भेजें। कृपयषा अपनषा आवेदन पत् भरकर भुगतषान के 
सषाथ, Yogoda Satsanga Society of India, 

Paramahansa Yogananda Path, Ranchi  

834 001, Jharkhand को भेजें।

भगुतान का हववरण 

कृपयया क्ववरण दें:

भगुतान का माध्म:

  Cash 

  UPI

 Date :  

 UPI  ID:

  Cheque or  D.D.

 No.  

 Bank 

योगदा सत्सं ग पाठमाला
18 पषाठ, ववशेष िषाक / कुररयर द्षारषा प्रवेषत* ₹1,000... 
                       अथवषा
18 पषाठ, सषािषारर िषाक द्षारषा प्रवेषत † ₹600 ‡ ...

सहपषाठ योजनषा (केवि एक पररवषार के सदस्यो ंके लिए) ₹300   ...
सहपषाठी शशक्षाथथी को भी अिग से फ़षाम्श भेजनषा आवश्यक है। 
मूि पषाठमषािषा शशक्षाथथी कषा नषाम
मूि पषाठमषािषा शशक्षाथथी की पंजीकरर संख्षा
सहपषाठी कषा मूि पषाठमषािषा शशक्षाथथी के सषाथ संबंि 

अनदुान ₹
इस पयाठमयािया  पर छूट देने तथषा योगदषा सतं्ग सोसषाइटी ऑफ़ इण्डियषा की आध्यषात्त्क एवं िमषा्शथ्श 
गवतववधियो ंके संवद््शन में सहषायतषा प्रदषान करने हेतु।
पैन / आिषार कषाि्श संख्षा (आयकर अधिवनयम के तहत अवनवषाय्श) 

योगदा सत्सं ग पत्रिका 
 ववशेष डाक*

1 वष्श  ₹120 
2 वष्श  ₹240 
3 वष्श  ₹360 

भाषा          अंग्रेजी              कहन्दी             बंगिषा                               कुल योग ₹

* गत वषषों के अनुभव के आिषार पर हमषारषा सुझषाव ह ैकक आप ववशेष िषाक कषा ियन करें तषाकक पयाठ / पमत्कया वनजचित रूप से आप तक पहँुि 
सके। आप इनें टट्ैक भी कर सकें गे। यकद ये आप तक नही ंपहँुित ेहैं तो हम इनें आपको पुनः वनःशुल्क प्रवेषत करेंगे।

†  सषािषारर िषाक द्षारषा प्रवेषत सषामग्री को हम टट्ैक नही ंकर सकत।े यकद पयाठ  खो जषाएँ / क्वतग्रस् हो जषाएँ / आपको प्रषाप् न हो तो इसके लिए 
हम उत्तरदषायी नही ंहोगंे। प्रषेर के दौरषान खोए / क्वतग्रस् / नही ंपहँुिे पयाठ  पुनः प्रषाप् करने के लिए आपको उन पयाठो ं के लिए भुगतषान 
के सषाथ पुनः अनुरोि करनषा होगषा।

‡  यकद आप योगदया सतं्ग पयाठमयािया  के लिए भुगतषान करने में असमथ्श हैं तो कृपयषा हमसे सम्पक्श  करें।

Copyright © 2024 Self-Realization Fellowship. सवषा्शधिकषार सुरशक्त।XI23-14M-Hin


